
Уважаемые мамы и папы! 
 

Знаете ли вы, что книга должна быть не только интересной, 

познавательной, красочной, но, и оформлена в соответствии с 

возрастными особенностями ребенка? Если вы хотите облегчить 

малышу восприятие прочитанного, покупайте своему ребенку 

книгу, в которой: 

 

•    бумага белая, хорошего качества; 

•    черные буквы хорошо выделяются на фоне бумаги; 

•    шрифт четкий,  разборчивый,  с ясно выраженными 

просветами между буквами; 

•    элементы букв одинаковой толщины без декоративных 

излишеств; 

•    оптимальная величина строчных букв — 3,5мм; 

•    оптимальная длина строки — 125мм; 

•    межстрочный пробел — 2,8мм; 

•    площадь иллюстраций на полосе издания — не менее 50%, а 

общая площадь иллюстраций в книге — не менее 75%; 

 

Помните: 

•    если книга издана с соблюдением всех требований 

безопасности, она обязательно имеет санитарно - 

эпидемиологическое заключение, в котором указано и 

возрастное соответствие издания; 

•    книги для самых маленьких детей проходят еще и экспертизу 

на безопасность материалов, из которых они изготовлены 

(краски, клей, лак и др.), поскольку очень часто знакомство 

маленького ребенка с книгой начинается с ее пробы на вкус; 

•    ребенка нельзя заставлять читать в течение 

продолжительного времени, какой интересной и красиво 

изданной ни была бы книга; 

•    чтение для детей — большая нагрузка, поэтому длительность 

одного сеанса чтения,  например,  для старшего дошкольника не 

должна превышать 8-10 минут; 

•    если у ребенка имеются те или иные нарушения зрения 

(близорукость, косоглазие и др.), с самостоятельным чтением 

следует повременить. 

 

 



Чтение вслух 

Существуют правила, которые сделают чтение вслух 

привлекательным для ребенка: 

•    показывайте ребенку, что чтение вслух доставляет вам 

удовольствие. Не бубните, как бы отбывая давно надоевшую 

повинность. 

•    Демонстрируйте ребенку уважение к книге. Ребенок должен 

знать, что книга — это не игрушка, не крыша для кукольного 

домика, и не повозка, которую можно возить, по комнате. 

•    Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребенком. 

•    Читайте детям неторопливо, но и не монотонно, старайтесь 

передать музыку ритмической речи. Ритм, музыка речи чаруют 

ребенка, он наслаждается напевностью литературного сказа, 

ритмом стиха. 

•    Играйте голосом: читайте то быстрее, то медленнее, то 

громко, то тихо — в зависимости от содержания текста 

•    Сокращайте текст, если он слишком длинный. В таком случае 

не надо читать все до конца, ребенок все равно перестает 

воспринимать услышанное. Коротко перескажите окончание. 

•    Читайте книги всегда, когда ребенок хочет их слушать. 

Может быть, для родителей это и скучновато, но для него — нет. 

•    Читайте ребенку вслух каждый день, сделайте из этого 

любимый семейный ритуал. 

•    Не уговаривайте послушать. Полезная уловка: позвольте 

ребенку самому выбирать книги. 

•    С самого раннего детства ребенку необходимо подбирать его 

личную библиотеку. 

•    Читайте вслух или пересказывайте ребенку книги, которые 

вам самим нравились в детстве. 

•    Не отрывайте ребенка от чтения или рассматривания книги с 

картинками. 

 
 

ЖЕЛАЕМ УСПЕХОВ! 


