
Ут&ерждаю 
Заведую; :шй МЬДСДУ- «Двддmji сад № 379» 

/А. В. Вор щук 

Меню 
12 сеиIнорн 2022г . 

Я С Л И 12 Ч А С О В 

Сборник № Наименование Выход XII м и чес к и й состав Энер« е Витамин 
рецептур техн. 

карты 
блюда Белки. 

I 
Жиры, Угле 

воды, 
тическая 
ценность, 

ккал 

С, мг 

Зав т а к 
2012 165 Каша грочйенам с 

о. оком 
150 9.95 9 .37 40.1 287 0.5 

2008 01 Батон с мае. ом I 5 5 2 .1 7 "7 16.1 143 0 
2008 392 Чай с сахаром 180 <1 4 8.5 36 

ИТОГО 350 12.45 16.3 64.7 466 0.5 
If Завтрак 

2012 398 70 0.6 0.3 22.0 92.7 0.5 
ИТОГО 70 0.6 0.3 ? ? 92.7 

Обед 
... . 

Огурец соленый 20 1.0 0.6 5.5 53.7 17.4 
2012 81 Суп на к у рином 

бульоне 
150 4 .39 4 .21 13.05 1 14 4 .65 

гороховый 
2008 301 Су фле из мяса 

ПТИЦЫ 
60 7 ? 6.7 3.1 И 1.0 19.95 

2008 132 Капуста ту шепая 120 8.58 12.3 1 1.35 194.0 24 .99 
2008 376 Компот ИЗ 

сухофру ктов 
150 0.4 0 .02 24 .99 102 0.36 

2008 Хлеб пшеничный : 20 1.5 0.26 9.62 45.4 0 
2008 Хлеб пл. той 30 1,41 0.21 14.94 64.2 0 

ИТОГО 5-10 20.! 7 23.83 77.60 474 29 .95 
По. 1ЛН11К 

2008 138 Пирожок с 
картофелем 

60 6.83 9.90 29.48 249.18 1.31 

2008 117 Чай с молоком 150 3.10 3.20 11.18 84.91 0.54 
ИТОГО 210 9.9.3 13 1 40 .66 334.09 1.85 

У Ж И И 
2008 168 Каша пшеничная 200 3.8 19.3 132 0 

• \ молочная 
200 

392 Какао на молоке 180 0.4 8.5 36 0 
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.26 9.62. 45.4 0 

И Ю1 о 400 4.0 38.3 220 
Всего 44 65 46 .53 191.3 1369.14 43 3 



У т в е р ж д а ю 

Заведующий МБДОУ^-^Детский сад № 3 7 9 » 

/А . В . Бор щук 
Меню 

12 с е н т я б р я 2022г . 

^у,- дУУ^У7 слл 12"л(<ж 
Сборник № Наименование Выход Химический состав Энерге Витамин 
рецептур техн. блюда Белки, Ж и р ы , Угле тнческая С, мг 

к а р т ы 
• г г воды, 

г 
ценность, 

ккал 
З а в т р а к 

2012 165 Каша гречневая с 
молоком 

200 9.95 9.67 40.1 287 0.5 

2008 01 Батон с маслом 15/5 2.1 7.7 16.1 143 0 1 2008 392 Чай с сахаром 180 0.4 8.5 36 
Итого 400 12.45 16.3 64.7 466 0.5 

II З а в т р а к 
2012 398 70 0.6 0.3 22.0 92.7 0.5 

Итого 70 0.6 0.3 22 92.7 

1 I Огурец соленый 30 1.0 0.6 5.5 53.7 17.9 
2012 81 Суп на курином 

бульоне 
гороховый 

200 4.39 4.21 13.05 114 4.65 

2008 301 Суфле из мяса 
птицы 

70 7.2 6.7 3.1 111.0 19.95 

2008 132 Капуста тушеная 130 9.58 12.3 11.35 194.0 24.99 
2008 376 Компот из 

сухофруктов 
180 0.4 0.02 24.99 102 0.36 

2008 Хлеб пшеничный 25 1.5 0.26 9.62 45.4 0 
2008 Хлеб ржаной 25 1.41 0.21 14.94 64.2 0 

Итого 660 20.17 23.83 77.69 474 29.95 
П о л д н и к 

2008 138 11ирожок с 
картофелем 

80 6.83 9.90 29.48 249.18 1.31 

2008 117 Чай с молоком 180 3.10 3.20 11.18 84.91 0.54 
Итого 260 9.93 13.1 40.66 334.09 1.85 

У ж и н 
2008 168 

•г 

Каша пшеничная 
молочная 

220 4.7 3.8 19.3 132 0 

392 Какао на молоке 200 0.4 8.5 36 0 
Хлеб пшеничный 30 1.5 0.26 9.62 45.4 0 

Итого 450 5.5 4.0 38.3 220 
Всею 54.65 61.53 201.3 1669.14 43.3 


