
Утверждаю 
Заведующий МБДОУлДшукий сад № 379» 

/А. В. Бор щук 

Меню 
2 7 и ю л ь 2 0 2 2 г 

Я С Л И 12 Ч А С О В 

Сборник .Ye Наименование Выход Химический состав Лнер! е Витамин 
рецептур техн. блюда Белки, Жиры, Угле 1ическая С, м г 

карты г г воды, 
I 

ценность, 
к кал 

Завтрак 
2008 

; 
Запеканка 
творожная с 
COVCOM 

100/20 17.1 8.2 40.6 273.6 0 

2008 Бутерброд с 
маслом 

25/5 2 3 4.3 5.1 105.4 0 

Чай с сахаром ISO 0.06 0.02 9.46 38. 0.03 
Итого 350 10.3 10 7 

II Завтрак 
70 0.6 0.6 15.7 47.0 15.0 

Итого 70 0.6 0.6 

Обед 
Огурец соленый 24 1.2 5.09 9.69 85.92 3.26 

2008 Щи из свежей 
капусты на м к 
бульоне 

150 5.7 7.3 6.4 94.05 1.27 

2008 Запеканка 
картофельная с 
мясом 

150 8.6 11.8 13.5 206.3 3.8 

2008 Компот 1ГЗ 
сушеных фруктов 

150 0.2 0.01 10.5 100.9 0.36 

г • Хлеб пшеничный 15 1.5 0.26 9.62 45.4 0 
Хлеб ржаной 20 0.94 0.14 9.96 64.20 0 

И1 ого 515 20.3 25.6 

Но. 1ДНИК 
2008 Крендель 

сахарный 
50 3.54 5.57 27.87 161.0 0 

Чай с молоком 150 5.0 4.4 7.0 92.5 1.4 

Итого 200 8.54 

У жи и 
2008 Каша рисовая 

жидкая 
200 7.96 8.41 45.04 288.0 0 

2012 Какао с молоком 180 2.6 2.3 12.3 1 10.6 1.43 

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.26 9.62 45.4 0 
400 17 08 

Итого 46.82 57.3 228.0 1399.0 28.7 

Всего 
1 • jf • i 

Медсестра 



Утверждаю 
Заведующий МБДОУ «Дет£кий с а д № 379» 

/А.В.Борщук 

Меню 
27 июль 2022г . 

САД 12 ЧАСОВ 

Сборш А» 
рецепт'[ техн. 

карт ы 

Наименование 
блюда 

Выход Химический состав Анерге 
тическая 
ценность, 

к кал 

Витамин 
С, мг 

Сборш А» 
рецепт'[ техн. 

карт ы 

Наименование 
блюда 

Выход 
Белки, 

г 
Ж и ры. 

г 
Угле 
воды, 

1 

Анерге 
тическая 
ценность, 

к кал 

Витамин 
С, мг 

Завтрак 
2008 Запеканка 

т ворожная с 
COVC-OM 

130/30 17.5 8.4 45.04 283.0 2.18 

2008 Бутерброд с 
маслом 

35/5 2.3 4.3 15.1 105.4 0 

Чай с сахаром 180 9.7 38.7 0.03 

Итого 400 12.7 

11 Завтрак 
70 0.6 | 0.6 15.7 47.0 15.0 

Итого 0.6 I 

Обед 
1 Orvpeu соленый 29 ' Л 6.79 86.92 3.26 

2008 Щн из свежей 
капусты на м к 
бульоне 

200 5.7 8.3 7.4 129.1 16.03 

-

2008 Запеканка 
картофельная с 
мясом 

130 10.6 11.8 23.5 236.3 3.8 

2008 Компот из 
су шеных фру ктов 

180 0.5 0.1 28.5 1 17.9 0.36 

Хлеб пшеничный 20 4.7 0.4 31.1 146.8 0 

Хлеб ржаной 30 2.9 0.4 18.9 91.0 0 

Итого 27.6 

Полдник 
2008 Крендель 

сахарный 
70 3.54 

• 

6.57 27.87 181.0 0 

Чай с молоком 180 4.4 7.0 92.5 1.4 

Итого 250 1 I" 
У Ж И Н 

2008 Каша рисовая 
жидкая 

220 1 7.99 8.71 47.6 290.6 0 

2 0 i : Какао с молоком 200 2.6 Г 2.3 22.3 120.6 1.43 

| Хлеб пшеничный 30 1 
1 56.82 68.37 256.32 1816.8 28.7 

И того 450 1 
j Всего 

- 1. L 

Медсестра 


