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С б о р VI-
p c u e i \ • i. 

рт ы 

Н а и м е н о в а н и е 
б л ю д а 

В ы х о д Х и м и ч е с к и й с о с т а в Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь , 

к к а л 

В и т а м и н 
С , м г 

С б о р VI-
p c u e i \ • i. 

рт ы 

Н а и м е н о в а н и е 
б л ю д а 

В ы х о д 
Б е л к и , 

г 
Ж и р ы , 

г 
У г л е 
в о д ы , 

г 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь , 

к к а л 

В и т а м и н 
С , м г 

Завтрак 
200 Запеканка из 

1 ворога с изюмом 
100/30 13.9 1 1.7 13.1 173.51 0.24 

20» бутерброд с 
маслом 

15/5 5.5 9.2 13.6 160.7 0.1 

20! Какао с молоком 180 2.5 2.1 9.4 67 0.4 
Итого 350 21.9 22.8 39.1 401.2 

II Зав т а к 
1 

. . 1 95 0.6 н ( ) - 6 _ н 9.8 47.0 15 
И гоп 

О б е д 

20 0.12 0 0.22 1.4 0.03 
20( Суп 

картофельный со 
смснаной на к б 

150 3.36 3.64 9.31 100 0 

Котлета из мяса 
птицы 

60 4.4 9.4 6.4 147.0 1.2 

Каша гречневая 
рассыпчатая 

120 5.0 5.6 32.4 163.6 0 

Компот и з с ' ф 150 0.6 j 0.3 19.6 79.7 90.0 
Хлеб пшеничный 20 1.5 ! 0.26 9.62 45.4 0 
Хлеб ржаной 30 1.4 0 21 14.94 64.2 0 

Итон 550 Г 16.3 
Полдник 

булочка 
домашняя 

50 | 2.3 6.1 18.6 170.0 0 

Чай с молоком 150 2.5 3.9 6.2 92.3. 1.4 
Итоге 200 j 4.8 10,0 27.8 

У ж и н 
Раг\ овощное 200 2 0 1 2.3 6.63 84.21 5.62 
Хлеб пшеничный 15 1.5 0.26 9.62 45.4 0 
Чай с лимоном 1805 0.4 0 8.3 36.0 0.9 

И юге 400 5.6 4.86 38.5 .1 

Всего 49 2 '56.6 

1 
243,0 1397.0 

1 
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Сборник* № Наименование 
б пода 

Выход Химический состав Энерге 
тическая 
ценность, 

к кал 

Витамин 
С, мг рецептур техн. 

карты 

Наименование 
б пода 

Выход 
Бедки, 

г 
Жиры, 

г 
Угле 
воды, 

1 

Энерге 
тическая 
ценность, 

к кал 

Витамин 
С, мг 

Зав I рак 
2008 Запек;» ка 

творожная с 
изюмом 

150/40 17.9 14.7 17.1 193.51 0.24 

2008 Бутерброд с 
маслом 

15/5 5.5 9.2 13.6 160.7 ОД 

2012 Какао с молоком 180 2.5 2.1 9.4 67 0.4 
Ито! о 400 ?5 9 25.3 401 421.1 

11 Завтрак 
| 100 0.6 0.6 9.8 47.0 15 

Итого 

Обед 
30 0.18 0 0.33 2.10 0.03 

2008 Су п на к о 
картофельным 

200 4.36 3.64 12.31 100 8.91 

2008 Кот I C T : I и т мяса 
I I I H H I . I 

70 9.4 9.4 6.4 167.0 1.2 

2008 Каша i речистая 
рассыпчатая 

130 6.3 5.6 34.4 196.6 0 

2008 1 (апиток из 
шиповника 

180 0.6 0.3 23.6 109.7 90.0 

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.26 9.62 45.4 0 
Хлеб ржаной 30 1.41 0.21 14.94 64.20 0 

И гш о 660 23.7 20.4 90.3 742.4 
Полдник 

2008 Булочка 
домашняя 

70 1 -> 
Л . Л 6.1 27.6 170.0 0 

Чай с молоком 180 4.5 3.9 6.2 122.3 1.4 
Итого 250 

Ужин 
2008 Рагу овощное 230 2.5 3.39 9.63 109.21 5.62 

Хлеб пшеничным 15 1.5 0.26 9.62 45.4 0 
Чай с лимоном 200 5 0.4 8.5 36.0 0.9 

Итого 450 
Всег о 61.8 60.1 247.0 1704 


