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Произношение звука [Р] часто вызывает трудности у 
дошкольников. Регулярные игровые упражнения 

помогают ребёнку правильно артикулировать звук, 
развивать фонематический слух, связную речь и 

артикуляционную моторику. Представленные 
методики можно выполнять дома с ребёнком в 

возрасте 4–6 лет.



Артикуляционные упражнения

Упражнение Как выполнять Иллюстрация

Лошадка

Цокать языком по 
нёбу, как топот 
лошади, 
произнося «р-р-р»

Ручей

Прогонять воздух 
по языку, тянув «р-
р-р», контролируя 
движение языка

Часики
Языком описывать 
движения вправо-
влево

Совет: выполнять 3–5 раз каждое упражнение, используя зеркало для 
контроля.



Игровые упражнения со слогами

 Игра «Эхо» 

 Родитель произносит слоги, а ребёнок повторяет

РА РО РУ РЫ

РЫ РУ РО РА



Игры со словами

 Игра: Найди слово

 Родители называют картинку, ребёнок находит картинку и 
называет слово: река, рак, робот, рука



Повтори за мной

 Повторениеслов с разной позицией звука [Р]: начало, 
середина, конец.



Игры с предложениями



Игры с предложениями



Рекомендации

 Используйте зеркало, чтобы ребёнок видел движение 
языка.

 Хвалите ребёнка за любые успехи, формируя 
положительный эмоциональный настрой.

 Занятия короткие — 5–10 минут, регулярно, 
желательно каждый день.

 Включайте любимые игрушки ребёнка 

в игровые упражнения.



Регулярная домашняя работа по закреплению звука [Р] 
в игровой форме помогает:

 сформировать правильное произношение;

 развить артикуляционную моторику и 
фонематический слух;

 улучшить связную речь ребёнка.

 Главное — сохранять интерес и мотивацию ребёнка, 
превращая обучение в игру.


