
Витамин 
С, мг 

Энерге 
тическая 
ценность, 

ккал 

Выход Наименование 
блюда Сборник 

рецептур техн. 
карты 

150/40 Запеканка 
творожная с 
соусом 

Какаосмолоком 

Итого 

Яблоко 

Итого 

Огурецсвежии__ 
Суп на м/к 
бульонеовошно^ 
Жаркое по 
домашнему, 
Напиток из 
ш и п о в н и к а _ _ _ _ 

| Х л е ^ т ш е н т н ы й 
ГХлёб^ржаной__ 

Итого Полдник 
3.3 Ватрушка с 

повидлом 
В а р е н ш _ 7^8 _ 

Ужин Итого 

Каша манная 
молочная 
Кофейный 
напиток^ 
Хлебпшенпчный 

Итого 
Всего 

У т в е р ж д а ю 

И о з а в е д ш е г о Ш Д О У «Детский сад № 379» 
^ О ^ О Л Л и к о л а е в а 
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