
Утверждаю 

И о заведующего МЬДОУ Д е т с к и ! сад № 379» 
И ^ / ^ ^ ^ / О . Н . Н и к о л а е в а 

Меню 
июня 2024г. 

САД 12 ЧАСОВ 
Витамин 
С, мг 

Энерге 
тическая 
ценность, 

ккал 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в Выход Наименование 
блюда 

Угле 
воды, 

Жиры, Сборник 
рецептур 

Белки 
техн. 

карты 

150/40 Запеканка 
творожная с 
изюмом и соусом 
Бутерброд с 
сыром 
Чай с сахаром 

Итого 

Яблоко 

Итого 

Огурец с в е ж и и _ _ 
Щи со сметаной 
на м/к б у л ь о н е _ _ 
Запеканка 
картофельная с 
мясом 

_KoMnoTH3j<y2fi™ 
^Хле^тшеннчный 

Х л е б р ж а н о й _ _ 

Итого Полдник 
~~зТ54 Крендель 

сахарньш 
Варенец_ 

Итого Ужин 
Каша рисовая 
жидкая 
Какао^_молоком_ 
Хлебпшеничный 

Итого 
Всего 

Медсестра ^ d ^ L 



Утверждаю 
И.о.заведующего М1ДОУ «Детский сад № 379» 

% ^ Ш ^ / О . Н . Н и к о л а е в а Меню 
19 июня 2024г. 

ЯСЛИ 12 ЧАСОВ 
Сборник 
рецептур 

Наименование 
блюда 

Выход Химический состав Энерге 
тическая 
ценность, 

ккал 

Витамин 
С, мг 

техн. 
карты 

Белки, Угле 
воды, 

Запеканка 
творожная с 
изюмом и соусом 
Бутерброд с 
сыром 
Чай с сахаром 

120/30 

Итого 

Яблоко 
Итого 

игурец свежий 
Щи со сметаной 
на м/к бульоне 
Запеканка 
картофельная с 
мясом 
Компот из кураги 
Хлеб пшеничный 

| Хлеб ржаной 
Итого 

Полдник 
3.54 Крендель 

сахарный 
Варенец 

Итого 

Ужин 
Каша рисовая 
жидкая 
Какао с молоком 
Хлеб пшеничный 

Итого 
Всего 

Медсестра 


