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САД 12 ЧАСОВ 
Витамин 
С, мг 

Энерге 
тическая 
ценность, 

ккал 

Химический состав Выход Наименование 
блюда 

Сборник 
рецептур Угле 

воды 
Жиры, Белки техн. 

карты 

Завтрак 
Суп с макаронами 
изделиями 
Батон с маслом 
Чай с молоком 

Итого 

Итого 

Помидор 
Суп крестьянский 
с крупой 
Бефстроганов из 
отварной 
говядины в м/с 
соусе 
Картофельное 
пюре 
Напиток из 
шиповника 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Итого 
Полдник 

80/20 14,10 Запеканка манная 
с творогом, с 
соусом, изюмом 
Какао с молоком 

Итого 
Ужин 

Каша 
геркулесовая 
жидкая 
Кофейный 
напиток 
Хлеб пшеничный 

Итого 
Всего 

Медсестра j j l U C O ^ C u l c i J 


