
Утверждаю 

Заведующий МБДОУ 

^ Дртский'ещг № 379» г.о.Самара 

Бор щук А. В. 

^ Щ Щ . З . / 2 . 4 . 3 5 9 0 - 2 0 

Суммарные объемы блюд по приемам пищи ( в граммах) 

Возраст детей Завтрак Второй 
завтрак 

Обед Полдник Ужин 

от 1 года до 3-х лет 350 100 450 200 400 

от з-х до 7 - м и лет 400 100 600 250 450 


